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Übersicht

• Zu meiner Person

• Die Stiftung Satis

• Die Klientin/derKlient

• Erfahrungsbericht bei der Anwendung des 
Zeitstrahls in der Praxis



Die Stiftung Satis

Vgl. Stiftung Satis.ch



Herangehensweisen und Erkennen von Risiken
• Die Auswahl des Zeitstrahls als geeignetes Mittel muss gut 

durchdacht sein.
• Eine tragfähige Arbeitsbeziehung ist Voraussetzung für die 

Arbeit mit dem Zeitstrahl

• Der Ort für die Erarbeitung muss vorab festgelegt werden.
• Risiken sollten proaktiv identifiziert und angesprochen 

werden.

• Risiken können emotionale Belastungen und 
Missverständnisse umfassen.

• Empathie spielt eine zentrale Rolle beim Umgang mit 
sensiblen Themen.



Zusammenarbeit 
mit den Klienten

• Es benötigt eine tragfähige Arbeitsbeziehung,
• Individuelle Bedürfnisse der Klientin 

berücksichtigen.
• Arbeitsbündnis vereinbaren
• Risiken emotionaler Art frühzeitig 

identifizieren und ansprechen.
• Regelmässige Feedbackschleifen zur Klärung 

von Missverständnissen
• Offene Kommunikation ist entscheidend für 

den Erfolg.



Zeitstrahl Frau V

• Die Begründung zur Auswahl des Zeitstrahls

• Die Arbeitsweise

• Die Risiken

• Das Ergebnis



Zeitstrahl Herr C.

• Die Begründung zur Auswahl des Zeitstrahls

• Die Arbeitsweise

• Die Risiken

• Das Ergebnis





Ende der Reise
• Fragen

• Feedback
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