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Einleitung

» Was? Biografietheoretische Bezuge in der Sozialen Arbeit
» Warum? Mehrwert des Einbezuges von Biografie in die Soziale Diagnostik

» Wie? Instrumente und Wege der Analyse (und Diagnose)
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Was? Biografietheoretische Bezuge in der Sozialen Arbeit

Biografie steht in engem Bezug zu Identitat und Sozialisation (pws. schiitze 1984; Hanses 2010; Roer 2010; fiir die Soziale
Diagnostik: Gahleitner/Réh 2018)

« Wer bin ich? Identitat erfordert lebenslange Herstellung einer Passung zwischen dem «subjektiven
Innen» und der «ausseren Struktur» (Keupp 2014)

« Biografie lasst sich nur als soziales Konzept sinnvoll erfassen; «Soziopoiese der Biografie» (Alheit 1997)

« Sozialisation als ein steter «biografischer Lebensbewaltigungsprozess»; biografische Aufschichtung von
Bewaltigungserfahrungen (Bohnisch et al. 2009)

» Psychogenese und Soziogenese als zwei Sichtweisen auf dasselbe Individuum — bedingen sich
gegenseitig (Sommerfeld et al. 2010)
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Biografieorientierte Bezuige zu unseren Konzeptionen

Beziehungstheoretisch fundierte

Integration und Lebensfiihrung Kooperative Prozessgestaltung

Lebensfilhrungssystem
mit Handlungssystemen in diversen Bereichen
Verhaltniskomponente -
Private soziale Netze " P
z.B. Freundschafts- . .
(im Hier und Jetzt)
Familie Professionelle Hilfen A o Situations-
z.B. Eltern, Kindar, |- 2.B. Psychiatrie, erfassung
Lebenspartnar/in Vormundschaft
\A\\
AN Lnter‘r\'t{e:p[::ions-
_ _ Zeit- bzw. <
Arbeit/Ausbildung/ Schattenwelten b iog rafische
kctur oy _ 2.B. Drogenszene
Z_. B $d1U|9. _ bio-psycho-Shiales System kompone nte Interventions- Diagnose
Fraiwilligenarbeit - i . planung
Bedurinisse : (lebensgeschichtliche
Kompetenzen \ .. .
Selbstwirksamkeit | | Genese uber die
/| Persénliche Zufriedenheit | | o
I N | Zeit/im Laufe der
Wohnen .| Kultur/Freizeit ; :
2.B. Nachbarschaft, [~ 2B. Sportclub, Biografie) :
Wohngemeinschaft R Musikgruppe 19 Interp o ragsionelle K00 et
Prozessmodell Kooperative Prozessgestaltung & Ursula Hockuli Freund, Wlter Statz, 2017

z.B. Hochuli Freund/Sprenger (im Erscheinen);
Sommerfeld//Dallenbach//Riegger/Hollenstein (2016). Hochuli Freund/Stotz (2021);
Hochuli Freund/Sprenger-Ursprung (2018).
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Warum? Mehrwert des Einbezuges von Biografie in die Soziale Diagnostik
Sozialarbeitende und Klient:innen erkennen/entdecken gemeinsam:

» Selbstverstandnis und Relevanzstrukturen der Person

» Erfahrungen (und ihren sozialen Einbettungen), auf die die Person zurtckgreift oder die ihr Verhalten, Gefuhle
und ihre Weltsicht vorstrukturieren/beeinflussen

» Muster! (Kognitionen/Glaubenssatze, Emotionen, Verhaltensweisen; aber auch «soziale Trigger»)

» Prozesse/Verlaufe (bspw. «Verlaufskurve des Erleidens»; vgl. Schutze) -> Genese

» nicht nur Krisen, auch Ressourcen und «Gelungenes»

» gunstig fur den Aufbau einer Arbeitsbeziehung (narratives Interview und/oder Gesprache)

Ermoglicht spater eine gezielter auf den individuellen Einzelfall abgestimmte Intervention

Gahleitner/Roh (2018); Hollenstein et al. (2018); Kottig (2004); Pantucek (2018); Rosenthal/Kottig/Witte/Blezinger (2006)
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Offen: Erzahlen oder Aufschreiben der Lebensgeschichte
teilstrukturiert: diagnostische Tools zum Erfragen bedeutender Lebenserfahrungen

Entlang der Lebensgeschichte/des Lebenslaufs und objektiver Daten

—
 bedeutsame Situationen, Personen _
« Schones, Gelungenes — Schwieriges, Belastendes LZSZEegil:\rl;get?:r?;:
- Beddrfnisse, erlernte (unglnstige) Wege der Bedurfnisbefriedigung (Familie, Schule, Arbeit,
» Ubergange, Krisen, Gelingensphasen == Hilfesystem...),
« Bewaltigungsaufgaben, unglinstige/gelungene Bewaltigungsstrategien Integrationsbedingungen
« Besonderheiten (wie z.B. Brlche), aber auch Leerraume (z.B. Arbeitslosigkeit) ?%
 zeitliche Zusammenhange, was wirkt auf was?

=
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Wie? Instrumente und Wege der Analyse

» Das biografische Interview

» Der biografische Zeitbalken von Pantucek-Eisenbacher
» Der Zeitstrahl nach Hochuli Freund/Stotz

» Kreativer Zugang mit Blick auf Biografie (Fotokarten, Fotoalben, Begehung von Orten..)

Hohe Relevanz von Gesprachsfuhrungskompetenz!

(in Anlehnung an: Sprenger/Friedli/Hochuli Freund 2024: 171)
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Das biografische Interview

Abschluss Vorbereitung

«Wie erwahnt interessiert mich lhre
Lebensgeschichte. Ich méchte Sie

darum bitten, jetzt innerlich

erzahlexternes Erzahistimulus zurlickzugehen, auf lhre

NaChfragen Lebensgeschichte zuriickzublicken und
r mir moglichst ausfuhrlich zu erzahlen,
2 wie lhr Leben bis heute und jetzt
verlaufen ist. Ich sage jetzt nichts mehr
und hore Ihnen einfach zu»

erzihlinternes Erzahlung

Nachfragen i ’
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Der biografische Zeitbalken
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Der Zeitstrahl
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Kreativer Zugang mit Blick auf Biografie
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3 ARBEITSPRINZIP 11

I %y Vorliufige Themen

Arbeitsbeziehung

wahl der Analysemethaden

mit gemeinsamer
Kornplexitit erhdhen Durchflihmung, Fallthematik/Fall SUChbewegung
weitere Daten erheben
— mit Klientin, Klientensystem, Adressaten
— Verschrankung von methodischem
Wissen und Beziehungsgestaltung
Ausiertung/Bewertung Eigene Person als Arbeitsinstrument
Komplexitdt reduzieren Konstatierende Hypothesen
Diagnose
Q Fallthernatik
Vorgehen bei der Analyse @ Ursala Hockuli Freund & Walter Swz, 2020 I I
: J; b & Weil Sven kognitiv stark in seiner eigenen Welt verhaftet ist und klare
‘;'yk;‘;”&g‘:n oo & & Vorstellungen davon hat, wie Unterstiitzung aussehen soll, kann er die
i . 5 Unterstiitzung der Lehrperson weder anerkennen noch annehmen.
o uﬁ,cc Validierung mit Klientin
I Weil Sven die Vorkommnisse in der Familie nicht aktiv beeinflussen
konnte und kann, fithlt er sich ausgeliefert und sieht in den auffilligen
Verhaltensweisen eine Moglichkeit erwas zu bewirken.
handlungsleitende Arbeitshypothese & |Fragestellung flr Profess;one\le>
Theoriegeleitetes Fallverstehen © Ursula Hochuli Freund, Walter Stotz, 2017
Aus dem gemeinsam erstellten Zeitstrahl: Wenn Sven Unterstitzung als Bestatigung des »Gemocht-Seins: deuten und
seine eigenen Vorstellungen von Unterstiitzung erweitern kann, wesnn er
. - Y - r - i i - _ - 5 - o - & - ] =
Die auffalligen Merh__ah'm:wm'?"_ von Sven in der Schule - das Rauchen, Moglichkeiten findet sich selber besser zu spiiren, sich trotz Traurigkeit und
Stehlen und die Schligereien — zeigen sich jeweils leichr zeitversetzt zu den Nied hlasenhei k fithl d | ok da ird
schwerwiegenden Vorkommnissen in der Familie: psychische Krankheit ) le(erperchigpEmner sErk o EIL Ui EfWAE U irken, ) H “'t' er
der Murrter, Scheidung der Eltern, Heimplarzierung des kleinen Bruders. sich ernst genommen, getragen und unterstitzt fithlen und sich mit den

* Seit seinem Kindergarteneintritt sucht Sven engen Kontakt zu seinen Leh- ﬁefgﬂ!ifenden Vorkommniszen in der Familie in konstruktiver Weise ausein-
rerinnen, es sei ihm einfach wichtig, gemochrt zu werden.

andersetzen konnen.
* Als rraurige Momente nennt er den Auszug seines Vaters sowie den Weg- Val. S u 2017: 111f
gang seines jiingeren Bruders. gl. Sprenger-Ursprung ; )
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Treffpunkt: Soziale Diagnostik

Soziale Diagnostik in Kurzzeitsettings:
Herausforderungen und Herangehensweisen
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