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Abklarung der Wohnfahigkeit bei Menschen mit
Demenz als interprofessionelle Diagnostik

,Fachleute, die ihr eigenes Arbeitsfeld kennen, sehen ihre Begrenztheit. Sie ziehen andere als
Erganzung zu Rate. Es ist wie mit unseren einzelnen Korperfunktionen, die erst im perfekten
Zusammenspiel einen angenehm empfundenen Gesundheitszustand bewirken." (Cannon,
1913/2018, S. 173)
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Beurteilung der Wohnfahigkeit bei Demenz
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Was ist Wohnfihigkeit? >
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5A_795/2014

Urteil des Bundesgerichts vom 14. April 2015.

Gericht: Schweiz, Bundesgericht Datum:
]
COMSIDERATIONS
(KESB) Bern mit, der Betroffene riskiere, "die Bereiche Gesundheit, Wohnfahigkeit und Finanzen vdllig zu vernachlas
(Schreiben vom 17. Dezember

B 2020/162

Entscheid Verwaltungsgericht, 26. November 2020, B 2020/162

Gericht: 5t. Gallen, Verwaltungsgericht Datum:

1
ABSTRACT  COMSIDERATIONS
ins L.__ eingetreten sei, um die Fahigkeiten der selbstandigen Wohnfahigkeit wieder zu erlernen, damit sie anschlie
wieder in eine eigene ... Absicht eines befristeten Aufenthalts zum Erlernen von «selbstandiger Wohnfahigkeit». Fol
habe sie daher ihre Mabel und Habseligkeiten in Z ... Einrichtung wie das L.__ einzutreten, um dort die selbstandige
Wohnfahigkeit wiederzuerlernen. Zwar konne kein Enddatum des Aufenthalts im L

PA170031

Beschluss und Urteil vom 28. November 2017

Gericht: Zurich, Obergericht Datum:

Zukommen zu lassen und eine Strukturierung des Tagesablaufes sowie die Wohnfahigkeit in einem betreuten Waohi
erarbeiten. Die Beschwerdefihrerin

ZK121 139

vom 29.05.24
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Wohnunfahigkeit im Erwachsenenschutzrecht
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» = Erforderlichkeit einer FU zur Betreuung, d. h. stationare i ~'~‘ ‘ 4
Betreuungsnotwendigkeit & Widerstand/kein Einverstandnis p ond .

> Rechﬂliche Bewertung eines|(teil-)medizinischen| Sachverhalts "é

(insb. psychische Storung vgl. Art. 426 ZGB)
» Wohnfahigkeit # Selbststandigkeit
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Abklarung = Frage nach dem Unterstutzungsbedarf zur Alltagsbewaltigung

Soziale Arbeit!

» Demenz immer mit Alltagseinschrankung verbunden! (Diagnosekriterium)
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Diagnostik der Wohnfahigkeit heisst zunachst Demenzdiagnostik, um
behandelbare Ursachen ausschliessen zu konnen!

(teilweise) reversibel irreversibel

« Demenz bei Vitamin-B12-Mangel « Demenz bei Alzheimer-Krankheit

« Schlaf-Apnoe-Syndrom « Vaskulare Demenz

« Hashimoto-Enzephalopathie « Demenz bei Pick-Krankheit (FTD)

« Alkohol-Demenz « Demenz bei Lewy-Korperchen-Krankheit
« Wernicke-Korsakow-Syndrom  Demenz Creutzfeld-Jakob-Krankheit
 Normaldruckhydrozephalus « Demenz bei primaren Parkinson-Syndrom
» Etc. « Etc.

Und andere Demenzform, anderer Verlauf, anderer Bedarf ...
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Leistungstests bel Demenz

zur Beurteilung der Wohnfahigkeit?

HSLU 25. Mai 2024

MAME :

MONTREAL COGNITIVE ASSESSMENT (MOCA) Eduﬁ'ﬂ'f!];ﬂ : Date -::fnl::r;: :
X: =

VISUOSPATIAL / EXECUTIVE Copy Draw CLOCK (Ten past eleven)

[ 3 points )

Contour

Numbers

Hands

NAMING

MEMORY Read list of words, subject

must repeat them. Do 2 trials.
Do a recall after s minutes.

1st trial
2nd trial

ATTENTION Read list of digits (1 digit/ sec). Subject hasto repeat themintheforwardorder [ ] 218 5 4

Subject has to repeat them in the backward order [ ] 742

Read list of letters. The subject must tap with his hand at each letter A. No points if 2 2 errors
[ ] FEACMNAAIKLBAFAKDEAAAJAMOFAAB

Serial 7 subtraction starting at oo [ ] o3 [ ] 86 [ ] 70 [ ] [ ]6s
4 o7 § oomect subtractions: 3 pis, 2 o1 3 correct: 2 pis, 1 comrect: 1 pt, o correct: D pt

LANGUAGE Repeat : | only know that John is the one to help today. | |

The cat always hid under the couch when dogs were in the room. | |
[ ] (N 2 11 words)

ABSTRACTION Similarity between e.g. banana- orange =fruit [ ] train-bicycle [ ] watch - ruler

Fluency / Name maximum number of words in one minute that begin with the letter F

DELAYED RECALL Has to recall words FACE VELVET | CHURCH | DAISY RED Points for
LUNCLED
WITHNO CUE [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] recall only
Optional e i
Multiple choice cus

ORIENTATION [ ]Date [ ]Month [ ]vear [ ]Place

[ Joay
D Z.Nosreddine MD Version Mowember 7, 2004 Mormal = 26 30
www.mocatest.org

[ Jciy
TOTAL o
Add 1 point if £12 yr edu

/3
/2
i
/2
/5
/&
/30
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Grundsatze der Bedarfsermittiung

» Erfordernis eines multimodalen, rekonstruktiven Vorgehens (Gesprach,
Beobachtung, Testungen etc.) nach dem Prinzip der , strukturierten
Offenheit™ (Thiersch 1993)

» das neben dem Schwachezustand, die konkreten Alltagsanforderungen &
Ressourcen bertcksichtigt

» sowie deren Beeinflussbarkeit

HSLU 25. Mai 2024 Seite 7



Zusammenfassung Abklarungsinhalte Wohnfahigkeit

(eig. Darstellung)

1. Feststellung Schwachezustand: Art, Ausmass, Relation & Prognose aller Funktionsstorungen
2. Erhebung der bisherigen Wohnverhaltnisse & Wohntatigkeiten

3. Reflexion Person-Umwelt-Beziehung: Auswirkung des Schwachezustandes auf Alltagsbewaltigung?

Aktuelle bzw. drohende Gefahren & deren Beeinflussbarkeit

»Schwéachezustand: Beeinflussung durch Therapie/Behandlung kurz-/mittel-/langfristig moglich?

» Alltagsanforderungen: Beeinflussung durch Hilfsmittel, Dritte, Wohnformanderung kurz-/mittel-
/langfristig moglich? Versorgungsliicken & -barrieren erschliessen & (langfristig) abbauen!

» Referenz: Menschenwulrde, Bertcksichtigung der Grundrechte aller im Wohnumfeld, «Belastung und
der Schutz Dritter» (vgl. Art 426 ZGB)
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Fallbeispiel

Frau Sanchez, 74-jahrig, wird zum zweiten Mal infolge aufgrund eines deliranten Zustandsbildes stationar
zugewiesen. Ihr Bruder hatte sie bei seinem Besuch «wirr und verwahrlost» angetroffen. Die Entlassung war
erst vor 2 Wochen (ohne Nachsorge...). Beim letzten Aufenthalt wurde eine beginnende Alzheimer-Demenz

vermutet. Weitere Erkrankungen bestehen nicht.

Bruder und Schwagerin sehen die erneute Zuweisung als Beweis daflr, dass es allein «zuhause nicht mehr
gehe» und drangen aus Sorge auf einen Altersheimeintritt. Frau Sanchez kann sich auf eine
Heimbesichtigung einlassen, lehnt einen Eintritt im Anschluss jedoch entschieden ab.

Ist eine stationare Betreuung erforderlich, um ein erneutes Delir zu verhindern?
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Zusammenhange im Fallbeispiel Die Analyse zeigt: Delirausldser bekannt &

beeinflussbar! Ohne Delir keine nennenswerten
bzw. kompensierbare Einschrankungen in der

Alltagsfihrung.
Dehydrier N\ ° °
-ung & @]’
LI MED ™ «Ich habe kein
Durstgefuhl.» L =X

, ===l
St. n.

Delir bei ¢
V. a. AD

Stationare

Betreuung >Antibiose & Prophylaxe

wegen »Selbststandiges Trinkprotokoll
Delirrisiko? »Taglich Spitex zur «Sichtkontrolle»
»Psychoedukation (des Systems)
»Freiwillige Einkommensverwaltung
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Interprofessionelle Diagnostik der Wohnfahigkeit

Was
bedeutet
das?
Was hangt
wie
zusammen?
"fﬂ(:rft Was ist

veranderbar?

O

Medizin, Neuropsychologie & Pflege Q Soziale Arbeit

Y

/
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Wie konnen Sozialarbeitende «strukturiert, aber situativ offen» vorgehen?
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Das mehrdimensionale Wohnverstandnis nach MEUTH

» Erschliessung des Wohnphanomens anhand von 5 vod
analytischen Dimensionen: o&s

— Z. B. physisch-materielle Dimension: bauliche
Strukturen, Grundflache, Grundriss, Ausstattung

etc.

Haushalt
Sozial-
struklturelle

— Z. B. Handlungsdimension: konkrete Dimension
Alltagsgestaltung, Routinen, Interaktionen,
Aneignung & Gestaltung des Wohnraums

» Bewusst kein Fokus auf Fahigkeiten, aber Erfassung
der Person-Umwelt-Beziehung

HSLU 25. Mai 2024
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Das Mini-ICF-APP-H als erganzendes Abklarungsinstrument

Bitte beurteilen Sie, inwiefern die Passung von Wohnform und Wohnfahigkeit hinreichend, hinreichend bei subjektiven

Problemen, bzw. hinreichend bei negativen Reaktionen Dritter ist oder eine Leistungsiibernahme notwendig ist. O ri e nti e ru n g CI be r fu r d a S WO h n e n re I eva nte r Te i |fé h i g ke ite n
Zu beurteilende Fihigkeit Hinreichen- Hinreichend, Hinreichend, | Hinreichend, Leistungs- _ L.
dePammg | owbiokdfor | oogetior | it ke | st & Alltagshandlungen inkl. Kontextualisierung
nung und Dritter Dritter
Wohn-
fihigkeit
D ordonm Sionten benase Eni it s Globale, nummerische Bewertung der Teilfahigkeiten,
Hausordnung (kein L'ar_l_'n. Reinigung, Laften, kein _ T . . . . s - s . .
Abstllen vor Cegensanden und Fahzesgen an it | | z : ; Tatigkeiten meist nicht gleichmassig von Fahigkeits-
dafiir vorgesehenen Orten, SchlieBen von Tiren,
Grillverbote, Rauchverbote, Spielverbote einhalten, - "n . = = . .
i Sammeln,keine Gl Rauchverbote enaen, einschrankung betroffen, indizierte/mogliche
oo wohniorm muse mon seie Acigaen | Kontextadjustierung (Hilfeplanung) nicht ableitbar
Einkaut, Essonszubereitung, Hygiens, Wasche, 0 ' 2 3 4
Reinigung, Fege- und Winterdienst, Millentsorgung, .
D T, 120 iy thmus, 2. Planung und Strukturierung von Aufgaben (d2301)
3. Flexibilitit und Umstellungsfshighit (42200 In dieser Wohnform muss man seine Aufgaben
RiTgaben in ufeinandertoiganden Schivin oot groBtenteils selbst planen und initiativ werden
gf{ﬁ‘f;‘!ﬁ'Eih“m“in”.EL}?E’?J”%%%’T?‘%Z‘?‘Elgi‘géﬁ.”' ‘ ' ’ : *  (Einkauf, Essenszubereitung, Hygiene, Wasche,
Rickaug, Zweibettzimmer,(nachiiicher) Larm, Kontake Reinigung, Fege- und Winterdienst, Mllentsorgung,
mit Menschen und/oder Tieren pflegen und aushalten)
4. Kompetenz und Wissensanwendung (d1750, Pﬂ E'g e u I"'Id I I'"IStEl N d h d |tLI N g, TEI g - N E.'H'thl'hyth m US,
d1751) .
In dieser Wohnform muss man Wissen haben w. Tag es- u nd Wﬂ{:h EI"IStI'LI ktur ElﬂhaltE I"'l)
(Ausschnitt Abb. Podschus: Linden 2019:266) 3. Flexibilitat und Umstellungsfahigkeit (d2200)

In dieser Wohnform muss man damit umgehen,
mehrere Aufgaben vorzubereiten, anzugehen, mehrere
Aufgaben in aufeinanderfolgenden Schritten oder
gleichzeitig zu handhaben und zu bearbeiten, Storun-
gen hinzunehmen, oder sich wechselnden Gegeben-
heiten anzupassen (z.B. keine Reizabschirmung, kein
Rickzug, Zweibettzimmer, (nachtlicher) Larm, Kontakte
mit Menschen und/oder Tieren pflegen und aushalten)
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Diagnostik der Wohnfahigkeit bei Demenz

®
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® O

FaN —
Wer? Was? Wie?
Soziale Arbeit & Medizin & Recht alltaglicher Unterstutzungsbedarf multimodal, rekonstruierend,

ambulant vs. stationar kontextualisiert
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